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Mapa mysli -
instrukcja krok po
kroku

Przygotuj:

- kartke A4 lub A3
- dlugopis i kolorowe mazaki.
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KROK 1: Stworz temat gtowny

Na przyktad:
- Przymiotniki, np. opisujgce pogode, cechy charakteru czy emocje
- Wyrazenia zwigzane z sytuacjami, np. na lotnisku, w sklepie, w
restauracji
- Kategorie gramatyczne, np. czas przeszly, przedimki (a/an/the)
- Fonetyka, np. wymowa stow zawierajgcych ,th” (mother, thumb,
worth), wymowa marek zagranicznych (Givenchy, H&M,
Volkswagen), dzwieki niewystepujgce w jezyku polskim (e, n, 0)
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KROK 2: Stworz odnogi

Temat gtowny podziel nastepnie na mniejsze kategorie. Nie mniej
niz 3, idealnie — nie wiecej niz 6-7.

Kategoryzacje sg z zatlozenia mocno subiektywne. Nie ma jednej,
dobrej kategoryzacji, ani jednego, poprawnego sposobu stworzenia
mapy. Te kategorie majg mieC sens dla Ciebie i tylko dla Ciebie.

Jesli masz na stanie kolorowe diugopisy — nadaj kategoriom
kolory. To bardzo pomaga w wizualnym zapamietaniu informaciji.
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KROK 3: Dalsze odnogi /
wpisywanie stOw i wyrazen

Wybierz, czy Twoja mapa ma mie¢ wiecej podkategorii, czy nie.
Niektére tematy nie wymagajg dalszej kategoryzacji, mozna wiec
wpisac stowa:

Niektore mapy moga zosta¢ dalej podzielone na podkategorie i
dopiero pod nimi stowa i wyrazenia:
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KROK 4: Utanska Fantazja, czyli
Pimp My Map

Teraz czas na Utanska Fantazje, czyli mix and match. Do wyboru
jest wiele opcji tego, jak takg mape mozna jeszcze podrasowac:

- Przyktady. Najlepiej, zeby byly gtupie / zabawne / niezbyt
logiczne. Emocje = lepsza zapamietywalnos¢ materiatu.

- Wyjatki. Mozg je uwielbia, bo zwracajg uwage, nie pasujg do
reszty.

- Dodatkowe kolorki / zaznaczenia / pogrubienia (dla estetéw i
wzrokowcéw).

- Visual clues, czyli podpowiedzi wizualne i obrazki - mgj
absolutny faworyt. Dla kinestetykow i artystycznych dusz.
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Jak pracowac z mapa?

Gotowa mapa mysli ma wiele zastosowan:

Mozna jg po prostu powiesi¢ na lodowce i uzywac jako jezykowego
plakatu, na ktéry, chcac nie chcac, bedziesz gapi¢ sie codziennie
(chyba ze akurat nie ma cie w domu).

Mozna tez uzywac jej do ,auto-quizu”, czyli tradycyjnej przepytki z
materiatu.

Jesli zdarzylo ci sie kiedys powtarza¢ materiat do klaséwki w szkole
albo na kolokwium na studiach, to dobrze wiesz, o co chodzi —
zakrywasz czeS¢ mapy i starasz sie z pamieci wymienic jak

najwiecej stow, ktére na mapie sa zawarte.

Pamietaj, aby pracowaé z mapa regularnie, idealnie 2-3 razy w
tygodniu przez pierwszy miesiac po stworzeniu takiej mapy. To
zapewni wpadniecie tych informacji do pamieci diugotrwatej!

L —— e T

Moja mapa mysli — francuskie przymiotniki.
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Q&A

Q: lle czasu zajmuje stworzenie jednej mapy?

A: Gdzie$ miedzy 2 min. a 2 godz.;) Wszystko zalezy od Twojej
inwencji, ochoty i fantazji. Czasem tworze takie mapy ,nha szybko”,
diugopisem, na maitej kartce, a czasami siadam z flamastrami i
bazgrze po kartce, az powstanie dzieto sztuki uzytkowe,;.

Q: Fajne te mapy, ale nie chce/nie umiem tak
analogowo. Mozna taka mape zrobi¢ na komputerze?

A: Jasne, ze mozna! Jesli jesteS fanem/fankg rozwigzan
technologicznych, jest sporo narzedzi do tworzenia map online, np.
TUTAJ.

Q: Skad braé materiat na mapy?

A: Mozna mapy stworzy¢ na dwa sposoby:
- z gotowego materiatu z zajeé, jeSli akurat uczeszczasz na kurs

jezykowy,
- z wujka Gugla. Wybierasz sobie wtedy zakres materiatu, z
ktorego chcesz poszerzy¢ zasoOb wiedzy — niech to bedzie

wyrazanie opinii w jezyku angielskim. Wopisujesz w Google
wyrazanie opinii w jezyku angielskim” albo ,expressing opinion
English phrases” i wchodzisz w link, ktéry najlepiej Ci wyglada. Ja
tak stworzytam mape mysli o zdrowiu (patrz kroki 1-4 instrukciji).
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Q: W jakim jezyku ma by¢ ta mapa? Moze by¢ tam
troche po polsku?

A: No jasne, ze moze! Ja osobiscie wole mapy monojezykowe,
czyli tylko w jezyku docelowym, bo lubie maksymalizowa¢ uzycie
jezyka podczas nauki, ale jeSli jeste$ w stadium poczatkowym
jezyka, to jak najbardziej, mozesz sobie powpisywac polski.

Unikatabym bezposredniego ttumaczenia stéw na polski, bo to
bardzo rozleniwia mézg i zmniejsza szanse na przebicie do pamieci
diugotrwatej. Natomiast wszelkiego rodzaju obrazki, synonimy i
przyktady uzycia sg jak najbardziej OK.

Hiszpanska mapa mysli — gramatyka.

Spodobat Ci sie tutorial? Po wiecej tresci jezykowych
wpadaj do mnie na bloga:

https:/Ivroolang.com/blog/
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